
２０２５年           豊山会 山行        2025 年１月 11 日現在 

実施日    ５月 ２２ 日 木曜日         

場所     川苔山（標高１,３６３ｍ） 中級～中上級 

距離・時間   約１３キロ 約５時間３５分（休息は別）          

標高差     １,０５９ｍ（累計登り 1,1653m下り 1,305m） 

 

集合場所・時間 練馬駅ホーム 2両目５時又は奥多摩駅バス停８時（タクシーの場合 7時４０分）出口 1 ヶ所  

練馬駅５時５分→青梅線奥多摩駅７時３１分→８時１０分（西東京バス「日原鍾乳洞・東日原行」乗車）→「川

乗橋」バス停下車（奥多摩駅より約 15分）又はタクシー利用７時 45分（参加人数で判断） 

 

コース案内 

① 川乗橋(45 分)～細倉橋(45 分)～百尋ノ滝(45 分)～1032ｍ(55 分)～川苔山(25 分)～舟井戸(1 時

間 30分)～大根ノ山ノ神(30分)～鳩ノ巣駅 

② 川乗橋(45分)～細倉橋(45分)～百尋ノ滝の往復コース 

帰り：バス時刻表 11:16 13:36 15:06 16:35 18:02 19:04 

 

川苔山は JR 青梅線からアクセスもよく、奥多摩では 1、2 を争う人気の山。なんといっても大迫力の滝が見ら

れるのがこの登山のおすすめポイントです。春の新緑の季節から秋の紅葉の時期まで、年間を通じて登山者

に人気のある山です。 

川苔山へのコースは複数ありますが、初心者も可能な川苔山で最も人気のある登山コースにしました。百尋ノ

滝が最大の人気なので、この滝を見る班も作りました。 

 

 

百尋の滝 



 


